


JADŁOSPIS

2026-05-04 PONIEDZIAŁEK
- Zupa ogórkowa zabielana z natką pietruszki
(Porcje rosołowe z kurczaka, ziemniaki, ogórek kiszony, śmietana 18%, włoszczyzna, natka pietruszki, przyprawy)
- Naleśniki z twarożkiem/dżemem oraz sosem jogurtowym 
(Mąka pszenna tortowa, mleko 3,2%, twaróg śmietankowy, dżem truskawkowy, jaja, olej,                      jogurt naturalny, przyprawy) 
- Jabłko, ogórek świeży
Alergeny: 1,3,7,9

2026-05-05 WTOREK
[bookmark: _Hlk177362741]- Zupa brokułowa z ziemniakami i natką pietruszki
(Porcje rosołowe z kurczaka, ziemniaki, brokuły, śmietana 18%, natka pietruszki, przyprawy)
[bookmark: _Hlk163201018][bookmark: _Hlk118959492][bookmark: _Hlk118959441][bookmark: _Hlk123806431]- Kotlecik mielony wieprzowy, ziemniaki gotowane, mizeria
(Łopatka wp bk, ziemniaki, ogórek świeży, jaja, cebula, bułka tarta, jogurt naturalny, przyprawy)
- Banan
 Alergeny: 1,3,7,9









2026-05-06 ŚRODA
- Zupa pieczarkowa z ziemniaczkami  
(Porcje rosołowe z kurczaka, ziemniaki, pieczarki, śmietana 18%, włoszczyzna, przyprawy)
- Potrawka z kurczaka z białym ryżem, marchewka z groszkiem 
(Filet z piersi kurczaka, ryż biały, marchew, groszek, jaja, cebula, mąka tortowa, masło, przyprawy)
- Mandarynka, kalarepka
[bookmark: _Hlk180384945]Alergeny: 1,7,9

2026-05-07 CZWARTEK
[bookmark: _Hlk176240360]- Zupa czerwony barszcz - zabielany
[bookmark: _Hlk176240376](Korpusy z kurczaka, buraczki,  ziemniaki, śmietana 18%, natka pietruszki, przyprawy)
- Pieczeń wieprzowa w sosie własnym, ziemniaki puree, fasolka szparagowa 
(Karkówka wp., ziemniaki, fasolka szparagowa, przyprawy)
- Jabłko, papryka do pochrupania
Alergeny: 1,7,9,10

2026-05-08 PIĄTEK
- Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej
(Porcje rosołowe, ziemniaki, włoszczyzna, kasza jęczmienna, koper, przyprawy)
- Paluszki rybne z mintaja, ziemniaki, surówka wielowarzywna z młodej kapusty   
(Paluszki rybne z fileta mintaja, ziemniaki, młoda kapusta, marchew, jabłko, kukurydza, przyprawy)
- Soczek owocowy 100%
Alergeny: 1,4,9
[bookmark: _Hlk133561531]Do przygotowania posiłków używane są min. przyprawy:
Pieprz naturalny, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, kurkuma. czosnek, lubczyk, ziarna sezamu. 
Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. Placówka zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od siebie niezależnych.






















