
Jadłospis
Poniedziałek, 08.06.2026( podstawowa )

Obiad: - Zupa szczawiowa ze świeżego szczawiu z jajkiem zabielana śmietaną
- Pomidorowe risotto z mięsem mielonym i serem mozarella
- Ogórek świeży/kiszony do pochrupania
- Kisiel truskawkowy własnego wyrobu z anyżem 
- Woda z cytryną, pomarańczą i miętą
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 09.06.2026( podstawowa )
Obiad: - Zupa ryżowa na wywarze z kaczki, indyka i kurczaka
- Pierś z kurczaka z pieca, pieczone młode ziemniaczki z koperkiem i masełkiem, 
  brokuł, kalafior, fasolka szparagowa na parze
- Lemoniada pomarańczowa
- Banan
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą),
9. Seler i produkty pochodne

Środa, 10.06.2026( podstawowa )
Obiad: - Zupa krem z zielonego groszku i brokuła z grzankami
- Gulasz wołowy z warzywami i kaszą pęczak, buraczki na zimno/ogórek kiszony 
- Woda z truskawką i miętą
- Jabłko
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 11.06.2026( podstawowa )
Obiad: - Zupa kalafiorowa zabielana jogurtem z natką pietruszki
- Halibut z pieca na szpinaku, frytki pieczone, surówka z kiszonej kapusty ze
szczypiorkiem/ogórek małosolny
- Kompot z rabarbaru i truskawek z dodatkiem wanilii
- Banan
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

Piątek, 12.06.2026( podstawowa )
Obiad: - Zupa krupnik z kaszy pęczak z natką pietruszki
- Makaron ryżowy z sosem z pieczonej dyni z mleczkiem kokosowym, kurkumą i imbirem
- Chipsy z buraka
- Sok owocowy 100%
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne
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