Jadtospis

Poniedziatek, 08.06.2026( podstawowa )

Obiad: - Zupa szczawiowa ze Swiezego szczawiu z jajkiem zabielana Smietang

- Pomidorowe risotto z miesem mielonym i serem mozarella

- Ogorek swiezy/kiszony do pochrupania

- Kisiel truskawkowy wtasnego wyrobu z anyzem

- Woda z cytryng, pomaranczg i mieta

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),
9. Seler i produkty pochodne

Wtorek, 09.06.2026 ( podstawowa )

Obiad: - Zupa ryzowa na wywarze z kaczki, indyka i kurczaka

- Piers z kurczaka z pieca, pieczone mtode ziemniaczki z koperkiem i masetkiem,
brokut, kalafior, fasolka szparagowa na parze

- Lemoniada pomaranczowa

- Banan

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza),
9. Seler i produkty pochodne

Sroda, 10.06.2026 ( podstawowa )

Obiad: - Zupa krem z zielonego groszku i brokuta z grzankami

- Gulasz wotowy z warzywami i kaszg peczak, buraczki na zimno/ogorek kiszony
- Woda z truskawka i mieta

- Jabtko

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne

Czwartek, 11.06.2026( podstawowa )

Obiad: - Zupa kalafiorowa zabielana jogurtem z natkg pietruszki

- Halibut z pieca na szpinaku, frytki pieczone, surowka z kiszonej kapusty ze
szczypiorkiem/ogdorek matosolny

- Kompot z rabarbaru i truskawek z dodatkiem wanilii

- Banan

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten, 3. Jaja i produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty
pochodne (facznie z laktoza), 9. Seler i produkty pochodne

Piatek, 12.06.2026( podstawowa )

Obiad: - Zupa krupnik z kaszy peczak z natka pietruszki

- Makaron ryzowy z sosem z pieczonej dyni z mleczkiem kokosowym, kurkumag i imbirem
- Chipsy z buraka

- Sok owocowy 100%

Alergeny: 1. Zboza zawierajace gluten, 7. Mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg), 9. Seler i produkty pochodne
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