
JADŁOSPIS

2026-10-05 PONIEDZIAŁEK
- Zupa z fasolki szparagowej na warzywnym wywarze
- Klopsiki wieprzowe z dodatkiem ciecierzycy w sosie chrzanowo śmietanowym, ziemniaki puree, mizeria/sałatka z pomidorów ze szczypiorkiem
- Nektarynka
- Rzodkiewka, marchewka, ogórek do pochrupania
- Woda z cytryną i miętą do picia
Składniki: fasolka szparagowa, marchew, seler, por, pietruszka korzeń, ziemniaki, szynka wp , ciecierzyca, chrzan, śmietana 18%, ogórek świeży, pomidory, cebula, szczypior, koper, pietruszka nać, sól, pieprz      
[bookmark: _Hlk239422881]Alergeny: 3. Jaja i produkty pochodne 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)  9. Seler i produkty pochodne,        

2026-10-06 WTOREK
[bookmark: _Hlk177362741][bookmark: _Hlk163201018][bookmark: _Hlk118959492][bookmark: _Hlk118959441][bookmark: _Hlk123806431]- Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze mięsno warzywnym
- Filet z indyka pieczony w sosie własnym zagęszczony warzywami z ryżem parabolicznym, marchewka z jabłkiem z sokiem z cytryny i śmietanką/surówka z białej kapusty z sosem vinegret
- Ciecierzyca, marchewka do pochrupania 
-  Jabłko
- Kompot ze śliwek 
Składniki: Skrzydła z indyka, marchew, seler, por, pietruszka korzeń, ziemniaki, szczaw, jaja, śmietana 18%, filet z indyka, ryż paraboliczny, biała kapusta, musztarda, ocet jabłkowy, sól, pieprz      
 Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Jaja i produkty pochodne 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne   

2026-10-07 ŚRODA
- Zupa czerwony barszcz ze śmietana na wywarze mięsno warzywnym 
- Makaron z musem truskawkowym oraz sosem jogurtowo śmietanowym 
- Brzoskwinia UFO, słonecznik/wafle z ciecierzycy 
- Jogurt Jogobella bez cukru
- Woda z pomarańczą do picia
Składniki: Skrzydła z indyka, buraki, marchew, seler, por, pietruszka korzeń, ziemniaki, makaron pełne ziarno, truskawka mrożona, jogurt grecki,cikier, śmietana sól, pieprz     
[bookmark: _Hlk180384945]Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 3. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne

2026-10-08 CZWARTEK
[bookmark: _Hlk176240360]- Zupa neapolitańska na wywarze mięsno warzywnym z makaronem i świeżą bazylią
- Halibut z pieca, ziemniaczki puree z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty, surówka Colesław 
- Banan/śliwka węgierka do wyboru
- Mix papryki, kalarepka do pochrupania
- Herbata z hibiskusa
Składniki: Skrzydło z indyka, marchew, seler, por, pietruszka korzeń, ziemniaki, koncentrat pomidorowy, halibut filet, kapusta kiszona, kapusta biała, majonez, sól, pieprz     
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten, 4. Ryby i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą)           9. Seler i produkty pochodne          

2026-10-09 PIĄTEK
- Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym  
- Spaghetti po bolońsku, fasolka szparagowa
- Jabłko
- Ogórek świeży, papryka, marchewka do pochrupania
- Soczek pomarańczowy 100%
Składniki: Marchew, seler, por, pietruszka korzeń, kalafior, fasolka szparagowa, ziemniaki,  makaron kolorowy, szynka wp., passata pomidorowa, pomidory puszka, drożdże nieaktywne, cebula sól, pieprz
Alergeny: 1. Zboża zawierające gluten , 7. Mleko i produkty pochodne (łącznie z laktozą), 9. Seler i produkty pochodne


[bookmark: _Hlk133561531]Do przygotowania posiłków używane są min. przyprawy:
Pieprz naturalny, pieprz ziołowy, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, zioła prowansalskie, papryka słodka, kurkuma. czosnek, lubczyk, ziarna słonecznika, pestki dyni. 
Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i gorczycy. Placówka zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu z przyczyn od siebie niezależnych.

