Sprawozdanie z planu pracy zespolu przedmiotowego

w Szkole Podstawowej Nr 59 im. 1 Dywizji Pancernej

gen. Stanistawa Maczka Gdansku

Zespot Szkoly Promujacej Zdrowie

Analiza i ocena pracy zespolu przedmiotowego za I polrocze /rok szkolny 2025/2026

Koordynator ZP: Anna Lewandowska

Czlonkowie zespolu: Natalia Chrzanowska, Natalia Kaczorowska, Marta Sowa, Teresa Wajgiert-
Fraszczynska, Kinga Krawczyk, Grazyna Giemza

1. Tematyka i termin spotkan zespotu:
Tematyka spotkania Termin
Ustalenie priorytetow Szkoty Promujacej Sierpien 2025

Zdrowie na rok szkolny 2025/2026 oraz
przygotowanie dokumentacji i narzgdzi
diagnostycznych.

Opracowanie planu pracy na rok szkolny Wrzesien 2025
2025/2026 w oparciu o Program
Wychowawczo-Profilaktyczny szkoly oraz
zatozenia Szkoty Promujacej Zdrowie,

z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych,
wychowawczych i zdrowotnych ucznidéw, a
takze wnioskow wynikajacych z ewaluacji
dziatan realizowanych w latach poprzednich.

Przygotowania do uzyskania Certyfikatu Pazdziernik 2025
Szkoly Promujacej Zdrowie, opracowanie

i realizacje¢ planu dziatan prozdrowotnych,
prowadzenie dokumentacji, przeprowadzenie
analiz i ewaluacji dziatan oraz zaangazowanie
catej spotecznosci szkolnej w promocje
zdrowia.

Organizacja Swiatowy Dziefi Zdrowej Pazdziernik 2025
Zywnosci”, konkurs kulinarny MasterChef
klasy IV-VIII

Organizacja ,,Swiatowy dzien walki z AIDS” | Grudzien 2025

Podsumowanie dziatan profilaktycznych Styczen 2026
i promujacych zdrowie w I potroczu
2025/2026. Przygotowanie wstgpnego
sprawozdania.




2. Zadania wynikajace z priorytetéw pracy szkoly, efekty podjetych dzialan:

Ocen stopien realizacji planu pracy Zespotu:
Prosze podac konkretne efekty.

Plan pracy Zespotu zostat w duzym stopniu
zrealizowany. Uczniowie wykazuja wicksza
swiadomo$¢ prozdrowotng, a spotecznosc

szkolna aktywnie uczestniczy w
inicjatywach promujacych zdrowie.
Dokumentacja 1 ankiety ewaluacyjne

potwierdzaja pozytywny wpltyw dziatan na
klimat szkoly oraz na rozwoj kompetencji
spotecznych i zdrowotnych ucznidw.

Zrealizowane zadania dodatkowe (nieujete
wcze$niej w planie pracy):

Przeprowadzone tematyczne akcje i
kampanie prozdrowotne podczas lekcji
biologii oraz edukacji zdrowotnej,
Dziatania wspierajace zdrowie psychiczne i
emocjonalne oraz praktyczne projekty
tj. plakaty i jadlospisy.

Przygotowanie uczniéw do egzaminu 6smoklasisty.
Prosze podac podjete dzialania.

Psycholog oraz pedagog szkolny podczas
pierwszego semestru roku szkolnego
2025/2026 przeprowadzit szereg rozmow
indywidualnych oraz pogadanek
w gabinecie psychologa dotyczacych
przysztosci i wymarzonych zawodow, ktore
uczniowie chcieliby wykonywaé, pomagat
wyszukiwaé szkoty, placowki lub kursy,
ktore przybliza uczniow do wykonywania
poszczegbdlnych zawodow. Ponadto poruszat
tematy dotyczace egzamindw 6smoklasisty i
jego wplywie na wybodr szkoty. Zostaly
poruszone tez kwestie trudnosci, ktore moga
stang¢ do osiggnigcia wymarzonego zawodu
oraz wplywie stresu podczas egzaminu
osmoklasisty i jak sobie z nim radzic.
Psycholog udzielit tez wskazoéwek i rad dla
uczniow 1 rodzicow dotyczacych dalszej
sciezki ksztatcenia.

Ksztaltowanie myS$lenia analitycznego poprzez
interdyscyplinarne  podejscie do  nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez
rozwijanie umiejetnosci matematycznych
w ksztalceniu ogdlnym. Prosze podacé podjete
dzialania.

W ramach lekcji edukacji zdrowotnej
rozwijano myS$lenie analityczne ucznidw
poprzez laczenie tresci biologii, chemii
1 matematyki z codziennymi zagadnieniami
zdrowotnymi. Uczniowie analizowali dane
dotyczace diety, aktywnosci fizycznej
i proceséw biologicznych w organizmie,
analizowali proste  wykresy oraz
formulowali wnioski z przeprowadzanych

obserwacji, co rozwijalo  zar6wno
kompetencje matematyczne, jak
i $wiadomo$¢ zdrowotng. Uczniowie
uczestniczyli m.in. w spotkaniach z
pielegniarkg  szkolna 1  pedagogiem,

analizujac praktyczne aspekty zdrowego




stylu zycia 1 profilaktyki. Dziatania te mialy
na celu szczegdlne zwrdcenie uwagi
uczniow na to, jak zdobywana wiedza
1 rozwijane umigjetnos$ci znajdujg swoje
odzwierciedlenie w codziennym zyciu oraz
wptywaja na $§wiadome dbanie o zdrowie
i bezpieczenstwo.

Promowanie higieny cyfrowej 1 bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci, rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie, poprawne metodycznie

wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych
technologii, w szczegolnosci
opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie
z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.
Prosze podac podjete dzialania.

W ramach dzialan z zakresu edukacji
zdrowotnej zorganizowano cykl zajec
poswieconych promowaniu higieny
cyfrowej 1 bezpiecznego poruszania si¢
w sieci, ktore zawieraly zagadnienia
tj. cyberprzemoc, negatywny wpltyw tresci

internetowych na zdrowie psychiczne
mtodych ludzi (w tym ksztattowanie
samooceny). Rozwijano u  uczniow

umieje¢tno$¢ krytycznej analizy informacji
dostepnych w internecie, na podstawie

praktycznych zajec dotyczacych
rozpoznawania  wiarygodnych  zrodet
(tj. artykuly naukowe, podreczniki).

Wykorzystywano nowoczesne technologie
dostosowane do celow dydaktycznych

tj. filmy  edukacyjne,  prezentacje
multimedialne 1 zadania interaktywne.
Dodatkowo  korzystano z  zasobow

Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej m.in.
scenariuszy zaje¢ i filmow edukacyjnych,
ktore  wspieraly realizacje  podstawy
programowej z edukacji zdrowotne;.
4.11.2025 r. Spotkanie z policja dotyczace
hejtu i cyberprzemocy dla klasy 7 Ai 7 B
18.11 2025 r. Spotkanie z policja dotyczace
hejtu i cyberprzemocy dla klasy 8 A1 8 B, 6
A 16 B -9.12.2025 r. Spotkanie z policja
dotyczace hejtu i cyberprzemocy dla klasy
4A4Bikl.5

20.11.2025 r. Warsztaty dla klas 8 A, 8B
17 B hejt w internecie zorganizowane przez
instytucje zewngtrzng.

Podczas pracy dydaktycznej na rok szkolny
2025/2026 wykorzysta¢ wyniki diagnozy osiggnie¢
uczniow z poprzedniego roku. Wypracowaé
efektywne metody pracy szczegdlnie podczas zajeé
realizowanych w szkole, ktore zmotywuja uczniow
do nauki. Prosze poda¢ podjete dziatania.

Analiza wynikéw diagnozy ,,sportowe
talenty” motywowanie uczniow podczas
zaje¢ szkolnych.

Uczniowie analizowali jadtospisy, etykiety
produktowe i omawiali wptyw produktow
na zdrowie i kondycje.

Znajomos$¢ etykiet produktéw umozliwiala
uczniom dokonywanie $wiadomych
wyborow zywieniowych, co prowadzi do
zdrowszego odzywiania i1 zapobiegania
chorobom cywilizacyjnym (otytose,
cukrzyca).

Monitorowa¢ wspieranie uczniéw zdolnych oraz
majacych problemy dydaktyczne, zorganizowacé dla

Podczas zajgc¢ kota biologicznego,
uczniowie realizowali zagadnienia




zdolnych uczniéw zajecia rozwijajace ich
uzdolnienia. Prosze poda¢ podjete dziatania.

okotomedyczne i zdrowotne

tj. funkcjonowanie organizmu czlowieka,
wplyw aktywnosci fizycznej na parametry
zdrowia, co pozwalato faczy¢ nauke
biologii z praktycznym ksztattowaniem
swiadomosci zdrowotnej uczniow.

Realizacja dziatan okreslonych w planie Szkota
Promujaca Zdrowie./dotyczy Zespotu - Szkota
Promujaca Zdrowie/ Prosze podac podjete
dziatania.

Promocja zdrowego stylu zycia,

wsparcie zdrowia psychicznego,
profilaktyka zachowan ryzykownych,
wspotpraca ze spolecznoscia  szkolng
i lokalna, dokumentacja i ewaluacja dziatan.
Psycholog 1 pedagog przeprowadzili
rozmowy indywidualne z uczniami, ktore
dotykaty zagadnien zdrowia we wszystkich
jego wymiarach — fizycznym, psychicznym
i spotecznym. Poruszano zagadnienia
zdrowego odzywiania oraz aktywnosci
fizycznej wérdd uczennic, w szczegolnosci
uczennic klas 7 i 8. Psycholog rozmawiat
Z uczniami o stresie i jego wplywie oraz
wskazywat techniki jego redukowania.

Whioski do planu pracy na Il potrocze /rok przyszty dotyczace zespotu:

e Uzyskanie Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie,
e Zwickszenie aktywnosci fizycznej uczniow,

o Ksztaltowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych oraz promocj¢ zdrowego stylu zycia,

wydarzenia prozdrowotne i edukacyjne.

Gdansk, dnia
15.01.2026r.

Anna Lewandowska.




