Sprawozdanie z planu pracy zespolu zadaniowego

ZESPOL SZKOLA PROMUJACA ZDROWIE

Analiza i ocena pracy Zespohu za II polrocze /rok szkolny 2025/2026

Koordynator: Anna Lewandowska

Cztonkowie Zespotu: Natalia Chrzanowska, Natalia Kaczorowska, Marta Sowa, Teresa Wajgiert-
Fraszczynska, Kinga Krawczyk, Grazyna Giemza.

1. Tematyka i termin spotkan zespotu:

Tematyka spotkania

Termin

Zebranie zespotu ZSPZ dot. realizacji celow w 1l péiroczu Marzec 2026

roku szkolnego 2025/2026

Organizacja ,,Swiatowego Dnia Zdrowia”, konkurs Marzec 2026

biologiczno-plastyczny ,,Zdrowie w moich rgkach”,
dekoracje szkoty, szkolne rozgrywki w pitke nozna, pitke
siatkowa oraz dwa ognie i kiermasze zdrowej zywno§ci.

Zebranie zespotu ZSPZ dot. podsumowania dziatan w I1 Maj 2026

polroczu roku szkolnego 2025/2026

2. Zrealizowane zadania wynikajace z priorytetow pracy szkoly:

Ocena realizacji planu pracy
Zespotu. (w %)

Realizacja planu pracy Zespolu Szkota Promujaca Zdrowie
przebiegl prawidtowo i zostat zrealizowany w cato$ci
(w 100%).

Realizowane dziatania w ramach
programu SZPZ:

( np. zrealizowane tematyczne dni
zdrowia, warsztaty z psychologiem,
pedagogiem, aktywne przerwy,
konkursy tematyczne itp.)

1.Konkursy:

-Mam Talent (25.03)

- Turniej sportowy z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia
(22.04)

-Zdrowie w moich rekach (20.04-24.04) — konkurs
plastyczny

- Szkolne Rozgrywki w pitke nozna, pitke siatkowa i dwa
ognie (17.04)

- Udziat w Turnieju Puchar Tymbarku (13.03 i 20.03)- turniej
pitkarski

- Udziatl w Mistrzostwach Gdanska w Koszykowce (3.03)




2. Aktywnosci Nauczycieli — promowanie prozdrowotnych
postaw

- XIX Rodzinny Bieg Gdanszczan (23.05)

- Wspdlne uczestnictwo z zajeciach fitness na boisku (24.04)
szkolnym — Uczniowie i nauczyciele

-Rowerowy maj

3. Dni tematyczne

- Zielony tydzien (20.04-24.04)

- Swiatowy Tydzien Zdrowia - Kiermasz Zdrowej Zywnosci
(15.04 — k1. 4-8 1 16.04 — k1. 0-3)

- Dzien Marchewki (wolontariat) (2-4.04)

4. Programy

-Druzyna Energii — Razem w Aktywnosci

-Szkoty Odkrywajace superMOCe z football3

-Wazne wybory — program psychoprofilaktyczny dot
uzaleznien dla uczniow 7-8

-Ogolnopolski Projekt Edukacyjny Sztuka emocji

-Projekt ,,Bajki — pomagajki”

-Program profilaktyczny dla mtodziezy — Jak zy¢ z ludzmi

-Bezpieczne dziecko — mam prawo powiedzie¢ nie

5.Pogadanki i warsztaty z psychologiem i pedagogiem- -
Pogadanka w klasie 3B dot. rozwigzywania konfliktow
rowiesniczych (2.06)

- Warsztaty psychoedukacyjne ,,Wazne wybory” dot.
uzaleznien dla klas 7-8 (6.03-3.06)

-Warsztaty ,,Rozwiazywanie konfliktow. Cwiczenia dla
nastolatkow” w kl. 7B

6. Warsztaty ze strazag miejska i policja

- Warsztaty ze strazg miejska dot. hejtu, cyberprzemocy i
przemocy rowiesniczej (19.03, 17.04, 7.05)

- Spotkanie z policja dot. odpowiedzialno$ci karnej i

przemocy rowiesniczej dla klas 71 8 (23.02)

7. Projekty przeprowadzone na edukacji zdrowotnej w

klasach: 4A, 5A, 6A, 6B m.in. lekcja pierwszej pomocy,




bezpieczna aktywnos¢ fizyczna, stodka putapka w produktach
spozywczych, analiza diety, choroby cywilizacyjne, wpltyw
social mediow na ksztaltowanie samooceny milodego
cztowieka. Ponad to uczniowie w ramach zaj¢¢ edukacji
zdrowotnej mieli okazje uczestniczy¢ w warsztatach
przeprowadzonych przez pedagoga, odwiedzili gabinet pani
pielegniarki oraz roznorodne

wykonywali aktywnosci

zwigzane z promocja zdrowia — w tym na S$wiezym powietrzu.

Uczestnictwo nauczycieli w
réznorodnych formach
doskonalenia zawodowego z
zakresu Promocji Zdrowia.

21.05. 2026 r.” Uczen z jgkaniem w szkole” — szkolenie

stacjonarne (caty zespot)

23.02. 2026 . wokét CHEMII MOZGU - na granicy zycia -
wsparcie uczniow w kryzysie suicydalnym pn. statystyka,
wsparcie,  profilaktyka-  przeciwdziatanie = kryzysom
suicydalnym u oséb ponizej 18 roku zycia” (PCEN) szkolenie
online

23.04.2026 r. Pierwsza pomoc emocjonalna w szkole - jak
skutecznie wspiera¢ ucznia w kryzysie suicydalnym” -
szkolenie online (PCEN)

Realizacja zalozen wynikajacych z glownych kierunkow polityki o$§wiatowej panstwa na rok

szkolny 2025/2026

Kierunek

Sposoby realizacji

Promocja zdrowego trybu zycia w
szkole - ksztaltowanie postaw i
zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej
uczniow.

(Prosze podac, jak Panstwo
zrealizowali ten kierunek polityki
panstwa)

Realizacja kierunku odbywata si¢ poprzez organizacje
roznorodnych dziatan promujacych zdrowy styl zycia,
aktywno$¢ fizyczna oraz dbato$¢ o zdrowie psychiczne i
bezpieczenstwo uczniow.

W ramach dziatan sportowych szkota organizowala oraz
uczestniczyta w roznorodnych wydarzeniach promujacych
aktywno$¢ fizycznga, rozwijanie talentow i zdrowa
rywalizacje. Uczniowie brali udziat w konkursach szkolnych
o0 charakterze artystycznym 1 prozdrowotnym oraz w
turniejach i rozgrywkach sportowych. Szkola byta réwniez
reprezentowana w zawodach migdzyszkolnych. Uczniowie
uczestniczyli w réznorodnych formach aktywnosci ruchowe;,
takich jak zajecia sportowo-rekreacyjne oraz gry zespotowe.
W  ramach wspierania aktywnosci

fizycznej uczniow

organizowano rowniez wycieczki, ktoérych celem bylo
zachgcanie do ruchu i aktywnego spedzania czasu. Uczniowie
uczestniczyli w formach rekreacji na Swiezym powietrzu,
takich jak splywy kajakowe oraz piesze zwiedzanie miast,

np. spacer po Warszawie czy sprzatanie Olszynki. Ponad to w




szkole dziatajg kota rozwijajace zainteresowania m.in. pitka
siatkowa, koszykoéwka czy sporty wodne. Podejmowane
dzialania zachecaly dzieci 1 milodziez do regularnej
aktywnosci fizycznej, rozwijania zainteresowan sportowych
oraz ksztaltowania postaw fair play.

W promocje zdrowego stylu zycia aktywnie wilaczali si¢ réw-
niez nauczyciele. Wspdlnie z uczniami uczestniczyli w zaje¢-
ciach fitness na szkolnym boisku oraz w XIX Rodzinnym
Biegu Gdanszczan, dajac przyktad aktywnego spedzania czasu
wolnego i budowania pozytywnych nawykow zdrowotnych.

Istotnym elementem dziatan byty dni tematyczne poswigcone
zdrowiu. W czasie Swiatowego Dnia Zdrowia zorganizowano
Kiermasz Zdrowej Zywnosci dla uczniow wszystkich klas.
Wolontariat szkolny przeprowadzit obchody Dnia Marchewki,
promujac zdrowe odzywianie i ksztaltowanie prawidlowych
nawykoéw zywieniowych.

Szkota realizowala réwniez programy wspierajace aktywnosc
fizyczna i rozwdj spoleczny uczniéw. Realizacja obejmowata
dziatania wspierajace zarowno rozwoj fizyczny, spoteczny jak
i emocjonalny uczniéw oraz profilaktyke uzaleznien. Ucznio-
wie w ramach projektow byli angazowani w réznorodne ak-
tywnosci sprzyjajace integracji zespolow klasowych, wspot-
pracy oraz budowaniu pozytywnych relacji réwiesniczych.

Szkota brata rowniez udziat w kampanii ,,Rowerowy Maj” w
Gdansku, promujacej zdrowy i aktywny styl zycia poprzez za-
checanie uczniéw do codziennego dojazdu do szkolty w sposob
aktywny. Udzial w akcji przyczynit si¢ do zwickszenia aktyw-
nosci fizycznej ucznidéw, ksztattowania prozdrowotnych na-
wykow oraz promowania ekologicznych form transportu.

W ramach edukacji zdrowotnej realizowano dziatania majgce
na celu zwigkszanie §wiadomos$ci uczniow w zakresie dbania
o zdrowie fizyczne i psychiczne. Podczas zaje¢ omawiano za-
gadnienia zwigzane ze zdrowym odzywianiem, higieng osobi-
sta, aktywnoscig fizyczna, profilaktyka chordb oraz bezpie-
czenstwem. Uczniowie uczestniczyli w pogadankach, prezen-
tacjach i1 akcjach edukacyjnych promujacych zdrowy styl zy-
cia. Zwracano rdwniez uwage na znaczenie odpoczynku, wta-
sciwych relacji spotecznych oraz umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem. Realizowane dziatania sprzyjaty ksztattowaniu od-
powiedzialnosci za wlasne zdrowie i podejmowaniu $wiado-
mych wyboréw prozdrowotnych.

Profilaktyka przemocy
réwiesniczej. Zdrowie psychiczne

Realizacja kierunku odbywata si¢ poprzez dziatania w trosce
o zdrowie psychiczne i rozwoj kompetencji spotecznych
uczniow.

Psycholog i pedagog szkolny prowadzili pogadanki oraz




dzieci i mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

(Prosze poda¢, jak Panstwo
zrealizowali ten kierunek polityki
panstwa)

warsztaty dotyczace rozwigzywania konfliktow
rowie$niczych, komunikacji i przeciwdziatania zachowaniom
ryzykownym. Realizowano takze warsztaty

psychoedukacyjne ,,Wazne wybory” dla uczniow klas VII—
VIII.

Dodatkowo uczniowie uczestniczyli w spotkaniach i warszta-
tach prowadzonych przez przedstawicieli Strazy Miejskiej
oraz Policji. Tematyka zaje¢ obejmowala przeciwdziatanie
hejtowi, cyberprzemocy i przemocy rowiesniczej, a takze od-
powiedzialnos¢ prawna nieletnich. Dziatania te wspieraty bu-
dowanie bezpiecznego §rodowiska szkolnego oraz rozwijanie
odpowiedzialnych postaw spotecznych.

Realizowane przedsigwzigcia przyczynily si¢ do zwigkszenia
swiadomosci zdrowotnej uczniéw, promowania aktywnosci fi-
zycznej, zdrowego odzywiania, profilaktyki uzaleznien oraz
wzmacniania dobrostanu psychicznego i spotecznego dzieci i
mtodziezy.

Data i podpisy czlonkéw Zespotu:
15.06.2026 1.

Natalia Kaczorowska




