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FORMULARZ DOSKONALOSCI SZKOLY - WFzAWF

Response was added on 25-10-2026 12:37.

Petna (oficjalna) nazwa szkoty SZKOLA PODSTAWOWA NR 59 IM | DYWIZJI PANCERNE]
GEN STANISLAWA MACZKA W GDANSKU

(Podana nazwa zostanie wpisana na certyfikacie)
Adres szkoty ul. Modra 2, 80-736 Gdansk

(Podaj ulice, numer, kod i miasto)
W jakim wojewddztwie znajduje sie szkota? O dolnoslaskie

O kujawsko-pomorskie

O lubelskie

O lubuskie

O tédzkie

O matopolskie

O mazowieckie

O opolskie

O podkarpackie

O podlaskie

& pomorskie

QO slaskie

O swietokrzyskie

O warminsko-mazurskie
O wielkopolskie

(O zachodniopomorskie

Kto wypetnia kwestionariusz? Anna Lewandowska
(Wpisz imie i nazwisko osoby wypetniajacej
formularz (Koordynatora))

Funkcja (stanowisko) osoby wypetniajacej nauczyciel wychowania fizycznego
(Koordynatora) (np. nauczyciel wf, wicedyrektor szkoty itp. )

Email do kontaktu z osoba wypetniajaca
kwestionariusz?

Imie i nazwisko Dyrektora Szkoty Elzbieta Niewiadomska - Abinska

Email Szkoty sekretariat@sp59.edu.gdansk.pl
(Dyrektora lub sekretariatu szkoty, na ktéry
zostanie przestane potwierdzenie przestania
koncowej wersji kwestionariusza)
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METRYCZKA

Liczba oddziatow (klas) w szkole

15

Liczba uczniéw w szkole

O Szkota duza (powyzej 500 uczniéw)
& Szkota srednia (150 - 499 uczniéw)
(O Szkota mata (ponizej 150 uczniéw)

Jak oceniasz dostepnos¢ infrastruktury sportowej w
Twojej szkole?

O Niewystarczajaca: Brak wiasnych obiektdéw,
zajecia odbywajg sie w salkach zastepczych
(np. klasa lekcyjna) lub wymagajg dojazdéw do
innych placéwek

QO Dostateczna: Szkota posiada tylko matg sale
lub boisko

& Dobra: Szkota posiada wtasng sale
gimnastyczng i standardowe boisko.

QO Bardzo dobra: Szkota posiada wtasng sale,
nowoczesne boisko oraz dodatkowe obiekty (np.
sitownie, ptywalnie)

Szkota znajduje sie w

O Wielkim miescie (powyzej 500 000 mieszkahcdw)

O Duzym miescie (100 001 - 500 000 mieszkancow)

& Srednim miescie (20 001 - 100 000
mieszkahcow)

O Matym miescie (do 20 000 mieszkancéw)

O Wsi

Jaki status prawny ma szkotfa?

25-10-2026 12:38

& Publiczna

O Niepubliczna

(Szkota publiczna - prowadzona przez samorzady
(gminy, powiaty). Szkota niepubliczna (jest
prowadzona przez osoby fizyczne, fundacje,
stowarzyszenia lub koscioty. Jest ptatna
(czesne).)
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1. ZAPEWNIENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE) POPRZEZ WYSOKIE) JAKOSCI WYCHOWANIE

FIZYCZNE

Czy szkota zbiera i podsumowuje odsetek dzieci
aktywnie uczestniczgcych w zajeciach WF?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez "aktywnie uczestniczacych" rozumiemy
biorgcych udziat w zajeciach, niezwolnionych.)

Wyjasnij odpowiedz ponizej. Uzasadnienie moze

obejmowacd odsetek dzieci aktywnie uczestniczacych w

zajeciach WF czy sposob, w jaki pokazywany jest ten
odsetek "aktywnie uczestniczacych".

Dzieci aktywnie uczestniczacych w lekcjach
wychowania fizycznego (WF)

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdjec¢)?

Tak, strona internetowa szkoty, Certyfikat szkoty
promujgcej zdrowie, Sportowe talenty.

Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczace
krétkoterminowych zwolnieh z zaje¢ WF wsréd
ucznidéw?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez zwolnienia krétkoterminowe rozumiemy
zwolnienia od rodzica /opiekuna, ktére nie
powodujg braku oceny z przedmiotu w danym
semestrze/roku szkolnym.)

Wyjasnij odpowiedz. Jaka jest frekwencja na
zajeciach WF w szkole?

Szkota odnotowuje krotkoterminowe zwolnienia
uczniéw z zaje¢ WF na podstawie informacji od
rodzicéw lub opiekunéw. Dane sg analizowane
okresowo, co pozwala monitorowad skale
nieuczestniczenia w zajeciach i rozpoznawac
ewentualne powtarzajgce sie nieobecnosci.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Poprzez frekwencje w dzienniku elektronicznym

Czy szkota zbiera i podsumowuje dane dotyczgce
dtugoterminowych zwolnien z zaje¢ WF wsrod
uczniow?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez zwolnienia dtugoterminowe rozumiemy
zwolnienia od lekarza, ktére prowadzg do braku
oceny z przedmiotu w danym semestrze / roku.)

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek dzieci posiada
diugoterminowe zwolnienie z zaje¢ WF?

W szkole dtugoterminowe zwolnienia z zaje¢ WF
dotycza dwdch ucznidéw. Informacje o zwolnieniach
sg odnotowywane w dokumentacji szkolnej i
uwzgledniane przy monitorowaniu frekwencji na
zajeciach wychowania fizycznego.

Czy mozesz pokazad jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy w szkole prowadzone sg badania zadowolenia
uczniéw z uczestnictwa w zajeciach WF?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyijasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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Czy w szkole organizowane sg zajecia WF do wyboru
przez ucznia?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez zajecia do wyboru przez ucznia zgodnie z
rozporzgdzeniem MEN ws. dopuszczalnych form
realizacji obowigzkowych zaje¢ WF rozumiemy cykl
zajec organizowanych zgodnie z preferencjami
grupy uczniéw.)

Wyjasnij odpowiedzZ. Przyktadowo, opisz, jak
organizowane sg takie zajecia.

Tak, w szkole mogg by¢ organizowane zajecia
wychowania fizycznego do wyboru przez ucznia, np.
zajecia sportowe, rekreacyjne lub taneczne,
zgodnie z ofertg szkoty i mozliwosciami
organizacyjnymi.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji Zdjecia
powyzszych dziatah w szkole?

Czy zbierane sg opinie rodzicéw / opiekundéw ® Tak
dotyczace zaje¢ WF? O Nie

O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Wykorzystaj pytania pomocnicze:
W jakiej formie zbierano te dane? Czy te dane, w
zagregowanej formie, sg dostepne?

Opinie rodzicéw i opiekunéw dotyczace zajec
wychowania fizycznego sg zbierane podczas rozméw
z nauczycielami, zebran z rodzicami lub

konsultacji indywidualnych.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota wspoétpracuje z uczelniami wyzszymi w
zakresie organizacji praktyk dotyczacych zaje¢ WF?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota wspoétpracuje z organizacjami
pozarzagdowymi w zakresie zaje¢ WF?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Organizacja pozarzadowa to np. klub sportowy,
fundacja lub stowarzyszenie niebedace
organizacjg sportowa.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota podejmuje dziatania majace na celu
zwrécenie uwagi na istotnos¢ zaje¢ WF?

25-10-2026 12:38

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Takie dziatania obejmujag np. zapraszanie do

szkoty sportowcédw, promocje zaje¢ WF w trakcie
rad pedagogicznych czy istotnych wydarzeh w zyciu
szkoty, jak otwarcia roku szkolnego.)
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Wyjasnij odpowiedz. Jakie byty to dziatania? Szkota podejmuje dziatania majgce na celu
podkreslenie znaczenia zaje¢ wychowania
fizycznego dla zdrowia i prawidtowego rozwoju
uczniéw. Nauczyciele WF zachecaja dzieci do
aktywnosci fizycznej, promujg zdrowy styl zycia
oraz uswiadamiajg uczniom korzysci wynikajace z
regularnego ruchu. Organizowane sg rowniez
dziatania promujace sport i aktywnos¢ fizyczng
wsrdd ucznidw.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrodtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy szkota podejmuje temat istotnosci zaje¢ WF, Q Tak
aktywnosci fizycznej na radach pedagogicznych? O Nie
O Nie dotyczy
Wyjasnij odpowiedz. podczas rad pedagogicznych poruszana jest tematyka

znaczenia zaje¢ wychowania fizycznego i
regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia,
sprawnosci oraz prawidtowego rozwoju uczniéw.
Omawiane sa réowniez kwestie frekwencji na
lekcjach WF, aktywnego uczestnictwa uczniéw w
zajeciach oraz sposobdéw motywowania ich do
podejmowania aktywnosci ruchowe;.

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota regularnie realizuje "wywiadéwki z WF"? O Tak
& Nie
O Nie dotyczy
(Poprzez "wywiaddwki z WF" rozumiemy regularne
spotkania, na ktérych poruszane sg zagadnienia
zZwigzane ze zdrowiem, rozwojem fizycznym i
sprawnosciowym uczniéw (zgodnie z forma opisana
w programie Maty Mistrz).)

Wyjasnij, dlaczego szkofa tego nie robi. Nie, szkota nie realizuje regularnie odrebnych
~wywiadéwek z WF", Informacje dotyczace
aktywnosci fizycznej ucznidw, ich frekwencji i
postepdw sg przekazywane rodzicom podczas
tradycyjnych zebran oraz konsultacji z
nauczycielami.

Czy aktualnie wszystkie dzieci w kl. I-Ill SP majg co & Tak

najmniej jedna godzine w tygodniu WF prowadzona O Nie

przez nauczyciela WF? O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Wszystkie dzieci w klasach I-11l szkoty

podstawowej majg co najmniej jedng godzine
wychowania fizycznego tygodniowo prowadzong przez
nauczyciela WF. Rozwigzanie to wspiera rozwoj
sprawnosci fizycznej uczniéw, ksztattowanie
prawidtowych nawykéw ruchowych oraz promowanie
aktywnego stylu zycia od najmtodszych lat.
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Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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2. WDROZENIE STRATEGII ZACHECAJACYCH DO AKTYWNEGO DOJAZDU DO SZKOLY | Z

POWROTEM

Czy szkota zbiera informacje dotyczgce sposobu
przemieszczania sie uczniéw do/ze szkoty?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez aktywny transport rozumiemy taki, ktory
wymaga przynajmniej umiarkowanej aktywnosci
fizycznej, np. chodzenia pieszo, jazdy na rowerze
czy jazdy hulajnoga.)

Wyjasnij odpowiedz. Pytania pomocnicze: Jaki odsetek

dzieci korzysta z aktywnych form transportu, aby na co

dzien podrézowac do i ze szkoty?

Czy mozesz przekaza¢ jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy szkota zbiera informacje o barierach /
trudnosciach, ktére napotykajg uczniowie podczas
aktywnej drogi do/ze szkoty i czy pomaga im w ich
rozwigzaniu, celem zwiekszenia odsetka dzieci
aktywnie przemieszczajgcych sie do/ze szkoty?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota bierze udziat w inicjatywach
wspierajgcych aktywny transport do/ze szkoty (np.
Rowerowy Maj lub inne)?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy szkota uczestniczy w inicjatywie "ulicy
szkolnej"?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(,Ulica szkolna” jest wdrazanie bezpiecznej
przyszkolnej przestrzeni poprzez ograniczanie /
wytgczanie ulicy w bezposrednim sgsiedztwie
szkoty z ruchu samochodowego.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota realizuje inicjatywy promujace aktywny
transport przez caty rok?

25-10-2026 12:38

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy
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Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota podejmuje inicjatywy promujace aktywny
transport wsrdd dzieci oraz rodzicéw/opiekunéw
podczas wydarzeh organizowanych przez szkote?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom
mozliwosci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w
wyznaczonym miejscu, z mozliwoscig zabezpieczenia
przed kradziezg?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota oferuje uczniom i nauczycielom

mozliwosSci pozostawienia hulajndg, roweréw itp. w
wyznaczonym miejscu, zabezpieczonym przed deszczem i
$niegiem?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy w szkole jest mozliwos¢ zdobycia karty
rowerowej?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy szkota oferuje uczniom mozliwosci doskonalenia
kompetencji jazdy na rowerze poza kursem na karte
rowerowg (np. nauka jazdy w ruchu miejskim)?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

25-10-2026 12:38
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3. ZAPEWNIENIE AKTYWNYCH PROGRAMOW PRZED | PO ZAJECIACH SZKOLNYCH

Czy szkota oferuje uczniom udziat wpozalekcyjnych,
nieodptatnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyijasnij odpowiedzZ. Pytania pomocnicze: Jaki odsetek
dzieci uczestniczy w pozalekcyjnych zajeciach
sportowo-rekreacyjnych realizowanych na terenie
szkoty? Jaki odsetek dzieci uczestniczy w
pozalekcyjnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych -
realizowanych poza zajeciami szkolnymi?

Aktywna szkota

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy szkota oferuje udziat w pozalekcyjnych,
nieodptfatnych zajeciach fizycznych przeznaczonych
wytgcznie dla uczennic?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Pytanie dotyczy specyficznie dziewczat, co wynika
z mniejszego udziatu dziewczat w zajeciach
sportowych i ogdiniejszej aktywnosci fizycznej.)

Wyjasnij odpowiedz.

Aktywna szkofa

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkét?

Czy szkota bierze udziat w miedzyszkolnym
wspétzawodnictwie sportowym?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jakie to wspdtzawodnictwo?

Zawody Miedzyszkolne pitka nozna, puchar
Tymbarka, zawody z pitki siatkowej, zawody
ptywackie

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy szkota wspiera / promuje programy pozaszkolnych,
nieodptatnych zaje¢ fizycznych odbywajacych sie
poza szkotg?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jakie byty to programy?

Aktywna szkota

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

25-10-2026 12:38
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27 Czy szkota wspiera uczniéw w dotarciu / powrocie z O Tak
pozalekcyjnych zaje¢ fizycznych do domu? & Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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4. ZAPEWNIENIE MOZLIWOSCI AKTYWNOSCI FIZYCZNE) PODCZAS PRZERW | CZASU WOLNEGO

W SZKOLE

Czy w szkole mierzony jest poziom uczestnictwa
uczniéw w niezorganizowanej aktywnosci fizycznej?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Niezorganizowana aktywnos¢ fizyczna to
spontaniczna aktywnos$¢ poza szkofg i
zorganizowanymi zajeciami, np. zabawa ruchowa,
jazda na rowerze, przebywanie na Swiezym
powietrzu przez co najmniej 2 godziny dziennie.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy w szkole uczniowie moga korzystac z sali
gimnastycznej i innych przestrzeni wewnetrznych do
aktywnego spedzania czasuna przerwach?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Uczniowie maja mozliwos¢ korzystania z sali
gimnastycznej lub innych dostepnych przestrzeni
wewnetrznych w celu aktywnego spedzania przerw,
zgodnie z organizacjg pracy szkoty i zasadami
bezpieczehstwa. Takie rozwigzanie sprzyja
zwiekszaniu codziennej aktywnosci fizycznej,
integracji uczniéw oraz ksztattowaniu zdrowych
nawykéw

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
Zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy uczniowie moga korzystac z przestrzeni i

terenéw zewnetrznych szkoty do aktywnego spedzania

czasuna przerwach?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Uczniowie majg mozliwos¢ korzystania z sali
gimnastycznej lub innych dostepnych przestrzeni
wewnetrznych w celu aktywnego spedzania przerw,
zgodnie z organizacja pracy szkoty i zasadami
bezpieczenstwa. Takie rozwigzanie sprzyja
zwiekszaniu codziennej aktywnosci fizycznej,
integracji ucznidéw oraz ksztattowaniu zdrowych
nawykow

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota udostepnia uczniom mozliwos¢
nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej
infrastruktury sportowej / rekreacyjnej (na
zewnatrz)po lekcjach?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

25-10-2026 12:38
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Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
Zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy szkota udostepnia uczniom mozliwos¢
nieodptatnego skorzystania z przyszkolnej
infrastruktury sportowej / rekreacyjnej (w sali) po
lekcjach?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy w szkole mierzony jest poziom zachowan biernych

uczniéw / lub czasu spedzonego przed ekranami?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota ma regulacje dotyczgce korzystania z
telefonéw komérkowych na terenie szkoty?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota ogranicza korzystanie z telefonéw
komérkowych przez uczniéw podczas przerw?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota podejmuje dziatania, ktére maja
przeciwdziata¢ spedzaniu przerw biernie fizycznie /
przed ekranami?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?
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37 Czy szkota podejmuje dziatania informacyjne / & Tak
promocyjne majgce na celu ograniczenie zachowan O Nie
biernych fizycznie / czasu spedzonego przed ekranami O Nie dotyczy

wsrod uczniow?

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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5. WPROWADZENIE AKTYWNYCH LEKCJI DO PROGRAMOW NAUCZANIA

Czy szkota organizuje aktywne przerwy dla ucznidéw?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez aktywne przerwy rozumiemy zorganizowane
zajecia obejmujace aktywnos¢ fizyczng w

trakcie szkolnych przerw.)

Wyjasnij odpowiedz. W jakiej formie odbywajg sie
aktywne przerwy?

Aktywne przerwy na sali gimnastycznej lub patio

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
Zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentdw,
certyfikatéw, opublikowanych zdjec¢)?

Czy w szkole odbywaja sieprzynajmniej raz dziennie
aktywne przerwy?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli
realizuje aktywne przerwy? Jaki odsetek dzieci
uczestniczy w aktywnych przerwach?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota posiadaspecyficzne regulacje dotyczace
realizacji aktywnych przerw?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Przyktad takiej regulacji to program
wychowawczo-profilaktyczny, udziat w zewnetrznym
projekcie obejmujgcy realizacje aktywnych

przerw.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy w szkole w czasie lekcji odbywaja sie ¢wiczenia
$rodlekcyjne?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Cwiczenia srédlekcyjne to krétkie przerwy w
trakcie zajec¢ innych niz WF, w trakcie ktérych
uczniowie podejmujg intensywniejszg aktywnos¢
fizyczna niz bierne siedzenie.)

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli stosuje
¢wiczenia Srodlekcyjne? W jakiej formie odbywaja
sie ¢wiczenia srédlekcyjne?

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy w szkole odbywaja sieprzynajmniej raz dziennie
¢wiczenia $rédlekcyjne?

25-10-2026 12:38
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Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli stosuje
regularne ¢wiczenia $rédlekcyjne?

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota posiadaspecyficzne regulacje dotyczace
realizacji ¢wiczen srédlekcyjnych?

O Tak

 Nie

O Nie dotyczy

(Przyktady takich regulacji to program
profilaktyczno-wychowawczy czy udziat w
zewnetrznym projekcie obejmujgcy realizacje
¢wiczen srédlekcyjnych.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota podejmuje dziatania majgce na celu
dostosowanie infrastruktury szkolnejw sposéb, ktéry
promowatby aktywnosc¢ fizyczng i ruch (np. stojace
biurka, pitki do siedzenia, strefy relaksu i inne

miejsca do aktywnosci fizycznej)w salach lekcyjnych?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota podejmuje dziatania majgce na celu
dostosowanie zaje¢w szkole w sposéb, ktéry
promowatby aktywnosc¢ fizyczna (np. zajecia na
plenerze, zajecia w marszu)?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Przyktady dostosowania zaje¢ obejmuja
nauczanie w ruchu, prowadzenie zajec innych niz
zajecia WF w plenerze itd.)

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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6. ZAPEWNIENIE INKLUZYJNEGO PODEJSCIA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNE) DLA DZIECI Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI | ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACY)NYMI

Czy w szkole dostepna jest oferta pozalekcyjnych
zajec ruchowychdla uczniéw o
specyficznych/specjalnych potrzebach w zakresie
aktywnosci fizycznej?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Przyktady grup o specyficznych potrzebach w
zakresie aktywnosci fizycznej to np. dzieci chore
na otytos¢, z nadwagg, o nizszej sprawnosci
fizycznej. Specjalne potrzeby dotyczg 0séb z
niepetnosprawnos$ciami, przejawiajace sie np.
ograniczeniami sprawnosci fizycznej. Te
specyficzne i specjalne potrzeby odnoszg sie do
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia
9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w
publicznych przedszkolach, szkotach i
placéwkach.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy w szkoledostosowuje sie infrastrukture szkolna
z mys$la o dzieciach o specjalnych potrzebach z
zakresu aktywnosci fizycznej (np. usuwajac bariery
infrastrukturalne)?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez dostosowanie infrastruktury rozumiemy
utatwienie samodzielnego korzystania z
infrastruktury szkolnej i przyszkolnej np.
korzystanie z zewnetrznego boiska przez dzieci z
niepetnosprawnosciami.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota kupuje sprzet sportowy na potrzeby WFz
mysla o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu
aktywnosci fizycznej?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez zakup sprzetu szkolnego na potrzeby WF z
mys$la o dzieciach o specjalnych potrzebach z
zakresu aktywnosci fizycznej rozumiemy taki
sprzet, ktéry nie jest standardowo dostepny w
szkole np. zestaw do gry w Boccia, przystosowane
rowery.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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7. ZARZADZANIE, PRZYWODZTWO | ZASOBY

Czy w szkole zbierane sg opinie uczniéw dotyczace
aktywnosci fizycznej (np. oczekiwania, pomysty)?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy w szkole organizowane sg spotkania z
interesariuszami dotyczace upowszechniania
aktywnosci fizycznej (warsztat, badania, debaty)?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Interesariuszami moga by¢ rodzice / opiekunowie,
przedstawiciele samorzadu terytorialnego lub
organizacji pozarzagdowych.)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota posiadaaktualng, spisang strategie /
program dotyczacg upowszechniania ogdlnoszkolnej
aktywnosci fizycznej?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez strategie rozumiemy dtugoletni dokument
(rozpisany przynajmniej na 2 lata lub wiecej),
ktéry okresla wizje badz misje, cele
dtugoterminowe oraz odpowiadajace im dziatania.
Strategia moze nazywac sie programem, jezeli
spetnia powyzsze warunki. Strategia moze by¢
czescig innego, ogdlniejszego dokumentu

szkoty, ale musi zawiera¢ konkretnie odwotania
do holistycznego upowszechniania aktywnosci
fizycznej.)

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota posiada aktualna, spisang strategie /
program upowszechniania ogélnoszkolnej aktywnosci
fizycznej, oparty na zewnetrznych wytycznych (np.
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia)?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
Zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentdw,
certyfikatéw, opublikowanych zdjec¢)?
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8. RZECZNICTWO | PROMOCJA

Czy szkota angazuje sie w krajowe (lokalne,
regionalne, krajowe) projekty upowszechniajgce
aktywnos¢ fizyczng?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Poprzez projekty rozumielismy réznorodne
inicjatywy krétkoterminowe i dtugoterminowe
(programy).)

Wyjasnij odpowiedz. Jakie wydarzenia realizowano?
lle wydarzen realizowano?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota angazuje sie w krajowe programy
upowszechniajgce aktywnos¢ fizyczng (trwajgce
przynajmniej rok)?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Programy definiowalismy jako: celowe dziatania o
dtugotrwatym charakterze (trwajgce przynajmniej
rok lub zaplanowane na taki okres) nie okazjonalne,
w ktdrych charakterystyce zdefiniowano
przynajmniej trzy z nastepujgcych elementéw:
grupa docelowa; przyczyna prowadzenia programu;
cel; charakterystyka dziatan wykorzystanych do
osiggniecia celu; wskazniki charakteryzujgce
osiggniecie celéw programu; budzet dziatan;
partnerzy instytucjonalni.)

Wyjasnij odpowiedz. Jakie programy realizowano?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota angazuje sie w miedzynarodowe projekty
upowszechniajgce aktywnos¢ fizyczng?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(np. European School Sport Day, Move Week)

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota angazuje sie w miedzynarodowe programy
upowszechniajace aktywnosc fizyczna (przynajmniej
jeden rok)?

O Tak

& Nie

O Nie dotyczy

(Programy definiowalismy jako: celowe dziatania o
dtugotrwatym charakterze (trwajace przynajmniej
rok lub zaplanowane na taki okres) nie okazjonalne,
w ktdrych charakterystyce zdefiniowano
przynajmniej trzy z nastepujacych elementéw:
grupa docelowa; przyczyna prowadzenia programu;
cel; charakterystyka dziatan wykorzystanych do
osiagniecia celu; wskazniki charakteryzujace
osiggniecie celéw programu; budzet dziatan;
partnerzy instytucjonalni.)

Wyijasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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Czy szkota organizuje wydarzenia (festyny rodzinne,
pikniki, dni sportu), majace promowac aktywnos¢
fizyczna?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jakie wydarzenia realizowano?
lle wydarzen realizowano?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy szkota zaprasza badz organizuje wydarzenia
majgce upowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczng z
udziatem wzoréw dla mtodziezy (np. sportowcéw,
influenceréw)?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota realizuje inne dziatania na rzecz
upowszechniania aktywnosci fizycznej niewpisujace
sie w poprzednie wskazniki w tym obszarze?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota organizuje inicjatywy aktywnego
kibicowania podczas imprez sportowych?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole (link do materiatéw
zrédtowych, np. stron internetowych, publikacji w
mediach spotecznosciowych, dokumentéw,
certyfikatéw, opublikowanych zdje¢)?

Czy szkotapromuje wolontariat uczniéw podczas
zewnetrznych wydarzen sportowych (np. meczéw,
zawoddw biegowych)?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy szkota organizuje miedzyklasowa rywalizacje
sportowg?

25-10-2026 12:38
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projectredcap.org

REDCap


https://projectredcap.org

Page 20

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazac jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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9. PARTNERSTWA | KONTAKTY/WIEZI ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA

Czy szkota organizuje dziatania prowadzace do
wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci
i rodzicéw/opiekunow?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyijasnij odpowiedz. Jakie wydarzenia realizowano?
lle wydarzen realizowano?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy szkota organizuje programy prowadzace do
wspdlnej, rodzinnej aktywnosci fizycznej dla dzieci
i rodzicéw/opiekunéw?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Programy definiowalismy jako: celowe dziatania o
dtugotrwatym charakterze (trwajace przynajmniej
rok lub zaplanowane na taki okres) nie okazjonalne,
w ktdrych charakterystyce zdefiniowano
przynajmniej trzy z nastepujacych elementéw:
grupa docelowa; przyczyna prowadzenia programu;
cel; charakterystyka dziatah wykorzystanych do
osiggniecia celu; wskazniki charakteryzujgce
osiggniecie celéw programu; budzet dziatan;
partnerzy instytucjonalni.)

Wyijasnij odpowiedz. Jakie programy realizowano?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy szkota angazuje rodzicdw/opiekunéw jako
wolontariuszy w organizacje szkolnych wydarzen
zwigzanych z aktywnoscia fizyczna?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Uzasadnij odpowiedz. Jaki odsetek cztonkéw rodzin
(np. rodzicéw, opiekunéw) brat aktywny udziat w
projektach/dziataniach szkolnych, promujacych
aktywnos¢ fizycznag?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci

nieodptatny dostep do zewnetrznych obiektow
przyszkolnych (np. place zabaw na swiezym powietrzu,
boisko sportowe) przez przynajmniej 10 godz. w
tygodniu?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci
nieodptatny dostep do wewnetrznych obiektdw (sala
wielofunkcyjna) przez przynajmniej 10 godz. w
tygodniu?
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Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota wspdtpracuje z organizacjami
pozarzadowymi w obszarze wspierania aktywnosci
fizycznej?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy szkota wspétpracuje z instytucjami publicznymi
(np. jednostka samorzadu terytorialnego) w obszarze
wspierania aktywnosci fizycznej?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.

Czy w gminie zostata opracowana strategia / program w
zakresie wspierania aktywnosci fizycznej, obejmujgca
szkote?

O Tak
& Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij, dlaczego szkota tego nie robi.
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10. SZKOLENIA/DOSKONALENIE

Czy nauczyciele WF uczestniczg w doskonaleniu
zawodowym, ktére umozliwia podnoszenie kompetencji z
zakresu prowadzonych zaje¢ WF?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli WF,
uczestniczyt w doskonaleniu zawodowym w zakresie
podnoszenia jakosci prowadzonych przez nich zaje¢
WF w ciggu ostatnich 2 lat?

Czy mozesz pokazac jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czywszyscy nauczyciele WF uczestniczg w doskonaleniu
zawodowym, ktére umozliwia podnoszenie kompetencji z
zakresu prowadzonych zaje¢ WF?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Do wszystkich nauczycieli nie zaliczaja sie ci,
ktérzy przez przynajmniej rok byli na urlopie np.
zdrowotnym, macierzyhskim.)

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czynauczyciele edukacji wczesnoszkolnej uczestniczg w
doskonaleniu zawodowym, ktére umozliwia podnoszenie
kompetencji z zakresu prowadzonych zaje¢ WF?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej, uczestniczyt w doskonaleniu

zawodowym w zakresie podnoszenia jakos$ci prowadzonych

przez nich zaje¢ WF w ciggu ostatnich 2 lat?

Czy mozesz pokazad jakie$ dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czywszyscy nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
uczestniczg w doskonaleniu zawodowym, ktére
umozliwia rozwéj kompetencji z zakresu prowadzonych
zaje¢ WF?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Do wszystkich nauczycieli nie zaliczaja sie ci,
ktdrzy przez przynajmniej rok byli na urlopie np.
zdrowotnym, macierzyhskim.)

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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wspierajgcych ich w pracy z dzie¢mi o
specyficznych/specjalnych potrzebach z zakresu
aktywnosci fizycznej?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Specyficzne potrzeby dotycza np. uczniéw o
nizszej sprawnosci fizycznej, z nadwaga lub
otytoscig, natomiast specjalne potrzeby 0séb z
niepetnosprawnosciami.)

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli WF
uczestniczyt w podobnych szkoleniach? Jakie byty to
szkolenia?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy w szkole nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej
uczestniczg w szkoleniach wspierajacych ich w pracy
z dzie¢mi ospecyficznych/specjalnychpotrzebach z
zakresu aktywnosci fizycznej?

& Tak

O Nie

O Nie dotyczy

(Specyficzne potrzeby dotycza np. ucznidéw o
nizszej sprawnosci fizycznej, z nadwaga lub
otytoscig, natomiast specjalne potrzeby 0séb z
niepetnosprawnosciami.)

Wyjasnij odpowiedz. Jaki odsetek nauczycieli WF
uczestniczyt w podobnych szkoleniach? Jakie byty to
szkolenia?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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11. MONITOROWANIE | EWALUACJA

Czy mierzony jest poziom aktywnosci fizycznej
uczniéw w szkole?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyijasnij odpowiedz. Jakie sg wyniki badania?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy mierzony jest poziom aktywnosci fizycznej u co
najmniej 80% uczniéw w szkole?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jaki jest odsetek dzieci

bedacych umiarkowanie badz intensywnie

aktywnych przez przynajmniej 60 minut dziennie przez
siedem dni w tygodniu? Alternatywnie, jakie sg wyniki
badania?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy mierzony jest poziom aktywnosci fizycznej u co
najmniej 80% populacji uczniéw w szkole, a o wynikach
informowani sg rodzice/opiekunowie?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?

Czy mierzony jest poziom sprawnosci fizycznej
uczniéw w szkole?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz. Jakie sa wyniki badania?

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?

Czy mierzony jest poziom sprawnosci fizycznej u co
najmniej 80% uczniéw w szkole?

& Tak
O Nie
O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatah w szkole?
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82 Czy mierzony jest poziom sprawnosci fizycznej u co & Tak
najmniej 80% populacji uczniéw w szkole, a o wynikach O Nie
informowani sg rodzice/opiekunowie? O Nie dotyczy

Wyjasnij odpowiedz.

Czy mozesz pokazad jakies dowody realizacji
powyzszych dziatan w szkole?
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WSKAZNIKI DO ZMIANY

Sposrdéd podanych ponizej, wybierz co najmniej dwa wskaZzniki, ktére szkota planuje poprawi¢ w ciggu najblizszych 12
miesiecy.

Deklaracja zmiany jest mozliwawytgcznie dla wskaznikéw, ktére obecnie NIE sg przez szkote spetnione

(ocena "NIE" z formularza)! Ponizej wyswietlono wytacznie obszary, ktérych szkota nie spetnia.

Zmiane zadeklarowanych wskaznikéw szkota bedzie musiata udokumentowad w ciagu najblizszych 12 miesiecy.

1. ZAPEWNIENIE AKTYWNOSCI FIZYCZNE) POPRZEZ WYSOKIEJ JAKOSCI WYCHOWANIE FIZYCZNE

X 4. Czy w szkole prowadzone sg badania zadowolenia uczniéw z uczestnictwa w zajeciach WF?

[] 7. Czy szkota wspodtpracuje z uczelniami wyzszymi w zakresie organizacji praktyk dotyczgcych zaje¢ WF?

X 8. Czy szkota wspotpracuje z organizacjami pozarzadowymi w zakresie zaje¢ WF?

[] 11. Czy szkota regularnie realizuje "wywiadéwki z WF"?

2. WDROZENIE STRATEGII ZACHECAJACYCH DO AKTYWNEGO DOJAZDU DO SZKOLY | Z POWROTEM

[] 16. Czy szkota uczestniczy w inicjatywie "ulicy szkolnej"?

X 17. Czy szkota realizuje inicjatywy promujace aktywny transport przez caty rok?

[] 18. Czy szkota podejmuje inicjatywy promujace aktywny transport wsréd dzieci i rodzicdw/opiekunéw podczas
wydarzen organizowanych przez szkote?

3. ZAPEWNIENIE AKTYWNYCH PROGRAMOW PRZED | PO ZAJECIACH SZKOLNYCH

X 27. Czy szkota wspiera uczniéw w dotarciu / powrocie z pozalekcyjnych zaje¢ fizycznych do domu?

4. ZAPEWNIENIE MOZLIWOSCI AKTYWNOSCI FIZYCZNE) PODCZAS PRZERW | CZASU WOLNEGO W SZKOLE

X 28. Czy w szkole mierzony jest poziom uczestnictwa uczniéw w niezorganizowanej aktywnosci fizycznej?

[] 33. Czy w szkole mierzony jest poziom zachowan biernych uczniéw / lub czasu spedzonego przed ekranami?

5. WPROWADZENIE AKTYWNYCH LEKCJI DO PROGRAMOW NAUCZANIA
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X 40. Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji aktywnych przerw?

(] 43. Czy szkota posiada specyficzne regulacje dotyczace realizacji ¢wiczen srédlekcyjnych?

6. ZAPEWNIENIE INKLUZYJNEGO PODEJSCIA DO AKTYWNOSCI FIZYCZNE) DLA DZIECI Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI |
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI

X 46. Czy w szkole dostepna jest oferta pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych dla uczniéw o
specyficznych/specjalnych potrzebach w zakresie aktywnosci fizycznej?

[] 47. Czy w szkole dostosowuje sie infrastrukture szkolng z mysla o dzieciach o specjalnych potrzebach z
zakresu aktywnosci fizycznej (np. usuwajac bariery infrastrukturalne)?

[] 48. Czy szkota kupuje sprzet sportowy na potrzeby WF z myslg o dzieciach o specjalnych potrzebach z zakresu
aktywnosci fizycznej?

7. ZARZADZANIE, PRZYWODZTWO | ZASOBY

X 50. Czy w szkole organizowane sg spotkania z interesariuszami dotyczgce upowszechniania aktywnosci
fizycznej (warsztat, badania, debaty)?

8. RZECZNICTWO | PROMOCJA

X 55. Czy szkota angazuje sie w miedzynarodowe projekty upowszechniajace aktywnos¢ fizyczng?

(] 56. Czy szkota angazuje sie w miedzynarodowe programy upowszechniajgce aktywnos¢ fizyczng
(przynajmniej jeden rok)?

(] 58. Czy szkota zaprasza badzZ organizuje wydarzenia majgce upowszechnia¢ aktywnos¢ fizyczng z udziatem
wzoréw dla mtodziezy (np. sportowcéw, influenceréw)?

[] 59. Czy szkota realizuje inne dziatania na rzecz upowszechniania aktywnosci fizycznej niewpisujgce sie w
poprzednie wskazniki w tym obszarze?

9. PARTNERSTWA | KONTAKTY/WIEZ| ZE SPOLECZNOSCIA LOKALNA
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X 66. Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do zewnetrznych obiektéw przyszkolnych
(np. place zabaw na swiezym powietrzu, boisko sportowe) przez przynajmniej 10 godz. w tygodniu?

[] 67. Czy szkota zapewnia lokalnej spotecznosci nieodptatny dostep do wewnetrznych obiektédw (sala
wielofunkcyjna) przez przynajmniej 10 godz. w tygodniu?

(] 68. Czy szkota wspdtpracuje z organizacjami pozarzagdowymi w obszarze wspierania aktywnosci fizycznej?

(] 69. Czy szkota wspétpracuje z instytucjami publicznymi (np. jednostkg samorzadu terytorialnego) w obszarze
wspierania aktywnosci fizycznej?

[] 70. Czy w gminie zostata opracowana strategia / program w zakresie wspierania aktywnosci fizycznej,
obejmujgca szkote?

10. SZKOLENIA/DOSKONALENIE

11. MONITOROWANIE | EWALUACJA
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DEKLARACJA DOBRYCH PRAKTYK

Czy chcesz zadeklarowad dobrg praktyke ze swojej

szkoty?

Dobra praktyka odnosi sie do wyrézniajacego

sposobu realizacjiktéregos z pozytywnie ocenionych

wskaznikéw z formularza. Moze dotyczy¢ m.in.
regularnosci dziatan, sposobu wykorzystania
dostepnych zasobdw, oddziatywania aktywnosci
podejmowanych przez szkote lub innowacyjnosci
zastosowanego rozwigzania. Dobra praktyka moze
inspirowac inne szkoty do podobnych dziatan.

& Tak
O Nie

Wybierz obszar dobrej praktyki:

® 1. Zapewnienie aktywnosci fizycznej poprzez
wysokiej jakosci wychowanie fizyczne

O 2. Wdrozenie strategii zachecajgcych do
aktywnego dojazdu do szkoty i z powrotem

O 3. Zapewnienie aktywnych programéw przed i po
zajeciach szkolnych

O 4. Zapewnienie mozliwosci aktywnosci fizycznej
podczas przerw i czasu wolnego w szkole

O 5. Wprowadzenie aktywnych lekcji do programéw
nauczania

O 6. Zapewnienie inkluzyjnego podejscia do
aktywnosci fizycznej dla dzieci z
niepetnosprawnosciami i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

QO 7. Zarzadzanie, przywdédztwo i zasoby

O 8. Rzecznictwo i promocja

QO 9. Partnerstwa i kontakty/wiezi ze
spotecznoscia lokalng

(O 10. Szkolenia/doskonalenie

(O 11. Monitorowanie i ewaluacja

Opisz dobrg praktyke

Napisz: 1) do ktérego wskaznika odnosi sie
praktyka,

2) na czym ona polega,

3) w jaki sposéb jest realizowana (praktyczne
informacje),

4) jakie zasoby uwzglednia,

5) jaki jest jej wptyw.

Dodaj linki do materiatéw online, ktére ja
charakteryzuja.

Praktyka polega na organizowaniu atrakcyjnych,
réznorodnych i dostosowanych do wieku oraz
mozliwosci uczniéw zaje¢ wychowania
fizycznego. Szczegdbiny nacisk kfadzie sie na
aktywne uczestnictwo dzieci, rozwijanie ich
sprawnosci fizycznej, nauke wspétpracy w grupie
oraz ksztattowanie pozytywnego nastawienia do
ruchu i sportu.

Napisz, dlaczego uwazasz powyzsze dziatanie za
dobrg praktyke.

Praktyka ma znaczenie nie tylko dla zdrowia i
sprawnosci fizycznej, ale réwniez dla rozwoju
spotecznego i emocjonalnego ucznidéw. Uczy
wspétpracy, odpowiedzialnosci, przestrzegania
zasad i radzenia sobie z sukcesem oraz
niepowodzeniem. Moze stanowi¢ inspiracje dla
innych szkét, poniewaz pokazuje, ze atrakcyjne,
bezpieczne i dostosowane do potrzeb uczniéw lekcje
WF pomagajg budowad pozytywne nastawienie do
aktywnosci fizycznej na cate zycie.

Czy mozesz wymieni¢ pomystodawce / osobe
odpowiedzialng za wdrozenie tej dobrej praktyki?
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Czy chcesz zadeklarowad inng dobrg praktyke ze
swojej szkoty?

& Tak
O Nie

Wybierz obszar dobrej praktyki:

O 1. Zapewnienie aktywnosci fizycznej poprzez
wysokiej jakosci wychowanie fizyczne

O 2. Wdrozenie strategii zachecajgcych do
aktywnego dojazdu do szkoty i z powrotem

O 3. Zapewnienie aktywnych programéw przed i po
zajeciach szkolnych

& 4. Zapewnienie mozliwosci aktywnosci fizycznej
podczas przerw i czasu wolnego w szkole

(O 5. Wprowadzenie aktywnych lekcji do programéw
nauczania

O 6. Zapewnienie inkluzyjnego podejscia do
aktywnosci fizycznej dla dzieci z
niepetnosprawnosciami i ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

QO 7. Zarzadzanie, przywdédztwo i zasoby

O 8. Rzecznictwo i promocja

O 9. Partnerstwa i kontakty/wiezi ze
spotecznoscig lokalng

(O 10. Szkolenia/doskonalenie

(O 11. Monitorowanie i ewaluacja

Opisz dobrg praktyke

Napisz: 1) do ktérego wskaznika odnosi sie
praktyka,
2) na czym ona polega,
3) w jaki sposéb jest realizowana (praktyczne
informacje),
4) jakie zasoby uwzglednia,
5) jaki jest jej wptyw.

Dodaj linki do materiatéw online, ktére ja
charakteryzuja.

Praktyka polega na zachecaniu uczniéw do
aktywnego spedzania przerw poprzez umozliwienie
im korzystania z dostepnych przestrzeni szkolnych
w celu ruchu, zabawy i integracji z réwiesnikami.
Jej celem jest ograniczenie czasu spedzanego w
pozycji siedzacej, zwiekszenie codziennej
aktywnosci fizycznej oraz ksztattowanie zdrowych
nawykow.

Napisz, dlaczego uwazasz powyzsze dziatanie za
dobrg praktyke.

Uwazamy te praktyke za dobrg, poniewaz

umozliwia uczniom zwiekszenie codziennej
aktywnosci fizycznej réwniez poza lekcjami
wychowania fizycznego. Aktywne spedzanie przerw
pomaga ograniczy¢ czas siedzenia, sprzyja poprawie
samopoczucia, roztadowaniu napiecia oraz
regeneracji sit potrzebnych do dalszej nauki.

Czy mozesz wymieni¢ pomystodawce / osobe
odpowiedzialng za wdrozenie tej dobrej praktyki?
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ZATWIERDZENIE FORMULARZA PRZEZ DYREKTORA SZKOLY

Ta sekcja stanowi potwierdzenie, ze Dyrektor szkoty zatwierdzit tres¢ formularza doskonalenia w obszarze promocji

ogdlnoszkolnej aktywnosci fizycznej.

Imie i nazwisko osoby wypetniajgcej formularz

Anna Lewandowska

Funkcja (stanowisko) osoby wypetniajacej
(koordynatora)

Nauczyciel wf
(np. nauczyciel wf, wicedyrektor szkoty itp.)

Email do kontaktu z osoba, ktéra wypetnita
formularz?

Na ten e-mail zostanie przestane potwierdzenie
prawidtowego wystania formularza (bez zatagczonego
formularza w pdf).

Jezeli chcesz pobra¢ formularz z odpowiedziami,
bedziesz mdgt to zrobic po jego przestaniu(w

oknie z potwierdzeniem wystania formularza).

Imie i nazwisko Dyrektora szkoty

Elzbieta Niewiadomska - Abinska

Email Szkoty (dyrektora lub sekretariatu szkoty, na
ktéry zostanie przestane potwierdzenie przestania
kohcowej wersji kwestionariusza, z zatgczonym
formularzem w formacie PDF)

Potwierdzam, ze wypetniony formularz zostat
zatwierdzony przez Dyrektora szkoty lub osobe przez
niego upowazniong i niniejszym zostaje zgtoszony do
koordynatora projektu
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X Potwierdzam powyzsze i przesytam formularz z
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